
Semaine N°
Menu Equilibre  Semaine du 23/02 au 01/03

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

ENTRÉES

Salade d'endives bleu &
noix Betteraves vinaigrette Roulade de volaille aux

olives Macédoine Piémontaise Haricots verts maïs
vinaigrette Pâté forestier

Pâtes méditérranéennes
(tortis légumes basilic)

Pommes de terre
échalotes

Segment de
pamplemousse

Pâtes lardon œuf
croûton Riz au thon Poireaux vinaigrette

Salade Bretonne
(Artichaut oeuf tomate

lardon)

Cervelas ravigote Pâté en croûte Céleri rémoulade Friand viande Mortadelle Lentilles vinaigrette Crêpe fromage

PLATS
CHAUDS

Tripes à la mode de
Caen

Cuisse de pintade à
l'orange Poisson bordelaise Rôti de porc HVE au jus Beignets de calamar &

citron Colombo de volaille Rognons sauce porto

Semoule Riz Haricots beurre Purée de patate douce Ratatouille Boulgour Poêlée de champignons

Colin pané MSC & citron Emincé de bœuf sauce
marengo Quiche lorraine Haut de cuisse de

volaille
Paupiette de veau aux

raisins Tarte au fromage Hachis Parmentier

Gratin de chou fleur Epinards à la béchamel Salade verte Blettes persillées Fondue de chou vert Salade verte Salade verte

Jambon grill HVE Boulettes de bœuf Gratin de légumes au
fromage Filet de poisson Pané de blé épinard et

fromage Filet de poisson Croisillon Dubarry

Purée de chou fleur Purée de pommes de
terre (plat complet) Purée de carottes Purée de patate douce Purée de céleri Salade verte

Tripes à la mode de
Caen

Cuisse de pintade à
l'orange  Rôti de porc HVE au jus Beignets de calamar &

citron   

Gratin de chou fleur Epinards à la béchamel  Blettes persillées Fondue de chou vert   

Colin pané MSC & citron Emincé de bœuf sauce
marengo  Haut de cuisse de

volaille
Paupiette de veau aux

raisins   

Semoule Riz  Purée de patate douce Ratatouille   

LAITAGES
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

DESSERTS

Gâteau aux noix Liégeois vanille Beignet chocolat Rocher coco Salade de fruits Aumonière aux fruits Tarte aux pommes

Gratin de fruits Compote Fruit frais Poires au sirop Mousse mangue Fruit frais Crème caramel

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


